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Jod: Wunderwaffe oder Gefahr?

Das Spurenelement gjlt als wichtige Prophylaxe gegen Krankheiten. Jetzt wehren sich die Allergiker.

VON UNSERER MITARBEITERIN
Gerpa KroL

LinMicH. Aus Meerestang wurde
Jod 1812 erstmals gewonneri; erst
ein Jahrhundert spiter stieR man
auf das Spurenelement in der
menschlichen Schilddriise. Zwi-
schenzeitlich ist Jod buchstiblich
in aller Munde - aber nicht unum-
stritten, zum Beispiel bei Betroffe-
nen aus dem Linnicher Raum, Seit
198% ist in Deutschland eine neue
Jodverordnung in Kraft, die eine
bessere Versorgung der Bevilke-
rung mit Jod gewihrleisten soll.
Sle ermutigt Metzgereien, Bicke-
relen, die Lebensmittelindustrie,
Grofiklichen wund Restaurants
ohne besondere Kennzelchnung
Jodsalz zu verwenden. Wenig be-
kannt ist jedoch, dass auch mine-
ralischem Tierfutter Jod zugesetzt
wird und das Spurenelement so-
mit in Milchprodukten, Eier,
Fleisch- und Wurstwaren wieder
auftaucht, Doch auch in Getreide,
Obst und Gemiise, das mit tieri-
schen Exkrementen gediingt wur-
de, ‘steigen die Jodkonzentratio-
nen seither an.

150 Mikrogramm

JViel hilft viel®, sagt beispiels-
weise der Arbettskrels ,Jodman-
gel” und begriindet die jodpro-
phylaxe mit einer Jodunterversor-
gung der deutschen Bevolkerung.
Bis 2005 will man so erreichen,
dass jeder Bundesbiirger 150 Mik-
rogramm téglich zu sich nimmt,
um  Schilddriisenerkrankungen
vorzubeugen. ,Zu viel” sagt dage-
gen die Selbsthilfegruppe der Jod-
allergiker, Morbus Basedow und
Hyperthyrosekranken sowie die
Medizinjournalistin Dagmar
Braunschweig Pauli, die seit lan-
gemn gegen diese Jodprophylaxe zu
Felde ziehen. Sie fiirchten gesund-
heitliche Schiiden durch zu hohe
Dosen Jod. Ihre Behauptungen
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Fieberhafte Recherche: Jede Menge Informationsmaterial hat Leni Reuters

bereits tber ihre Krankheit zusammengetragen, Sie ist fiir sich permanent

auf der Suche nach vertréglichen Lebensmitteln.

stitzen sie beispielsweise auf Erhe-
bungen in den USA, wo seit 1920
staatliche Jodprophylaxe betrie-
ben wird und die Zahl der Jodaller-
giker und Schilddriisenpatienten
stetig steigt. Auch in Deutschland
geht die Tendenz nach oben.
Rund 800 000 Menschen leiden
zurzeit in Deutschland an einer
Jodunvertriglichkeit, und ihnen
macht die Jodverordnung das Le-
ben zusatzlich schwer, Eine von
ihnen ist Leni Reuters aus Ederen
bei Linnich, bei der im vergange-
nen Jahr die Schilddriisenkrank-
heit Hashimoto, eine chronlsche

Foto; Gerda Krbl

Entzindung der Schilddriise, diag-
nostiziert wurde. Extreme
Schwellausbriiche, Herzrasen,
Schlafstorungen und  Gelenk-
schmerzen waren die Symptome,
unter denen sie damals litt. Heute
weill sie, dass sie aufgrund ihrer
Krankheit an Jodunvertriglichkeit
leidet und das Spurenelement
eben diese Symptome hervorrief,
Seit sie nun alles daran setzt, Jod
zu meiden, geht es ihr gesundheit-
lich wesentlich besser. Lebensmit-
tel aus deutschen Landen ldsst sie
im Supermarkt von vorne herein
links liegen. Vieles bezieht sie van

Bauern, von denen sie weill, was
geflittert wird, Stindig ist sie auf
der Suche nach jodarmen Lebens-
mitteln, doch gleichzeitig hat sie
duch den Kampf gegen, wie sie
sagt ,Zwangsjodierung”, aufge-
nommen”. ,Auf jeder Packung
Jodtabletten sind Risiken und Ne-
benwirkungen vermerkt, so man-
cher Joghurt enthilt mehr Jod als
dieses Medikament, doch es wird
frei verkauft. Jod ist ein Medika-
ment, das nicht ohne Erlaubnis
verabreicht werden darf”, beklagt
sie sich. Fiir sie ist die Jodierung,
die sie krank gemacht hat, eine
massive Verletzung ihrer Grund-
rechte. Schlieflich heifit es im Ar-
tikel 2 des Grundgesetzes , Jeder
Birget hat ein Recht auf kdrperli-
che Unversehrtheit,”

Fruchtlose Bitte

Mit der Bitte, die Jodwverord-
nung wieder aulier Kraft zu setzen,
wandte sie sich bereits an die
zustindigen  Bundesministerin-
nen Renate Kiinast und ihre NRW-
Kollegin Barbel Hohn, wurde al-
lerdings mit ein paar freundlichen
Worten  abgewimmelt, Auch
Greenpeace hat sie bereits ange-
schrieben. Von dort wurde sie an
die neu gegriindete Organisation
Sfoodwatch® verwiesen, die sich
an der Froblematik zumindest in-
teressiert zeigte. So kimpft Leni
Reuters weitgehend allein auf wei-
ter Flur. Sie hat sich zur Aufgabe
gemacht, thre Mitmenschen iiber
die Gefahren aufzukliren. Stets
trigt sie einen Packen Handzettel
bei sich, die sie in Apotheken,
Arztpraxen, im Bus oder einfach
auf der StraBe verteilt. Uberall
sucht sie das Gesprich mit den
Birgern und meist wird ihr gesagt:
»Das wusste ich ja gar nicht, dass
dem Futter Jod zugesetzt wird, *
@ Mehr dazu:

www hi-reuters. de



