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Kernthesen zu lod

1. Die Theorie des lodmangels, bedingt durch diedBadslaugungen in Folge der letzten
Eiszeit, ist nicht eindeutig belegt. Es existieeamerseits Hinweise auf anthropogene Ein-
flisse (Bodenmineralienverarmung durch Ubernutaumdy-iiberdiingung) und
andererseits auf funktionierende lodkreislaufeif#®eden iodhaltiger Gesteinsschichten
durch Erosion, Verdunstung iodhaltigen Meerwasdexbalation von lod durch
Vulkanismus).

2. Eine Flachen deckende lodanalyse der Bodennmgt nicht vor. Deutschland weist ein
Bodenmosaik auf, das neben iodarmen Regioneniifv.Bergland) auch iodreichere Ge-
biete aufweist. Auch stark iodhaltige Quellen skethe Seltenheit.

3. Es besteht wahrscheinlich ein ,relativer lodmdhgeh. die lodaufnahme und -verstoff-
wechselung wird durch stérende Substanzen verntinderbei sind nicht nur
= naturliche Goitrogene (Kohl, Soja, Kresse, Setaf).esondern auch
= anthropogene Strumigene (Nitrat [abnehmend], Haéuren im Trinkwasser),
= Pharmaka (Salicylate, Sulfonamide, Kontrazep#te,) und
= Umweltnoxen (alle Verbindungen, die die HalogeheF, Chlor und Brom enthalten,
z.B. Fungizide, Pestizide, Dioxine, PCB, CKW, ciddies Trinkwasser, bromierter Kraft-
fahrzeugtreibstoff, Perchlorate, etc., aber augimbawirksame Verbindungen im Trink-
wasser)
von entscheidender Bedeutung und legen eine vieistdufmerksamkeit auf den Umwelt-
schutz nahe, anstatt die lodanreicherung zu fawcier

4. Selen kommt eine wichtige Rolle bei der Schildeérifunktion zu, ebenso Eisen, Kupfer,
Zink und Vitamin A. Eine verstarkte, nun wiederlgraierte Schwefeldiingung als
~-Kompensation“ des Abnehmens des Sauren RegenswgitdSelen aus den Bbéden. Eine
parallel gesetzlich eingefiihrte Selendiingung mag zivar wiederum kompensieren, ob
jedoch durch diese vielfachen Eingriffe ein gessn@&ichgewicht im Boden herzustellen
ist, bleibt ein fraglicher Balanceakt.

5. Es existieren keine einheitlichen lodzufuhrempfegen, die Angaben schwanken von
100 bis 250 pug/Tag. Auch die maximal tolerierbagggiichen Aufnahmemengen sind
umstritten, sie weisen Spannweiten von 200 bis 1a§Tag auf. Es ist fraglich, warum
die DGE und der Arbeitskreis Jodmangel nicht dédvildueller ausgerichteten
Empfehlungen internationaler Gremien (WHO; ICCIOIbernehmen, die einen
Basisbedarf von 1 pg/kg KG und eine optimale Zufudgmge von 2 ug/kg KG festlegen.

6. Weder die Erfassung der lodzufuhr in der Bevalkgr(durch Erndhrungsprotokolle, Mo-
nitorings), noch die Analyse des Gesmmigehalts der Nahrungsmittel, noch die
Ermittlung des lodstatus in Deutschland (Uber WBiit, Sonografie) kann als sicher und
zuverlassig beurteilt werden. Die Methoden sinduwezhend, ungenau, ungeeignet,
veraltet (z.B. die gebrauchliche Methode nach Whinsk). Das letzte Jod-Monitoring
fand 1996 statt, landesweite Ergebnisse fehledesmit Neuere regionale Studien, die eine
Bedarfsdeckung seit 1999 anzeigen, werden fehtirdgert (Greifswald-Studie 2002) oder
nicht zur Kenntnis genommen (Hampel und Zdliner400



7. Grundlegende Tabellenwerke der Ernahrung (Buetdeskmittelschliissel, Souci
Fachmann Kraut) haben nur Stichprobencharaktesunatnicht auf dem aktuellen Stand,
d.h. die Lebensmittelanalysen stammen zum gro3g¢mdeh aus der Zeit vor 1993, als
die lodmangelprophylaxe zu greifen begann, obwahkguell neuere Ergebnisse
vorliegen. Es scheint an landesweiten umfassendeatysewerten zu mangeln. Der
lodmangelprophylaxe fehlt daher eindeutig einedssliche Datenbasis, womit derzeit
auch ein erneutes Jod-Monitoring auf der GrundiaiyeVerzehrserhebungen nicht
durchfihrbar ist.

8. Die in Deutschland praktizierte Mehrfachiodierrgushaltssalz, Brot, Wurst, Kase, Ge-
meinschaftsverpflegung, ein Teil der Fertiggerialme Konserven, alle tierischen
Produkte tber die Gberhthte lodanreicherung deduttiers) fihrt zu einer nicht
einschatzbaren Versorgungssituation und zu grofanrreiten der Befunde. Auch
Nahrungsergéanzungsmittel enthalten lod, haufig ehphe lodtabletten sind frei
verkauflich, weitere iodangereicherte Produkte (&rén, Getranke) und iodhaltige
Zusatzstoffe (Farbstoffe, Verdickungs- und Mehitieingsmittel), Pharmaka und
Kosmetika erschweren die Einschatzung. Auch inLdedwirtschaft werden iodhaltige
Chemikalien eingesetzt (Pestizide, Fungizide, Dijrigeifungsbeschleuniger,
Desinfektionsmittel).

9. Die Nebenwirkungen einer langfristig erhohterzladhr werden in der Standardliteratur
detailliert beschrieben. Sie reichen vom lodismuisefempfindlichkeit) tiber die lodaller-
gie, von der Reaktivierung einer Tuberkulose ulmra8en am Auge, von der lodakne
Uber Nervenschaden, bis zu den teils lebensgetbbriSchilddrisenfunktionsstérungen:
Hyperthyreose, Thyreotoxikose, Hypothyreose duockekzess - auch beim Neugeborenen
-, Auslosung und Verschlimmerung von Autoimmunkiagiken (Morbus Basedow, Hashi-
moto-Thyreoiditis) und Entziindungen der Schilddriisee Hyperthyreose schadigt das
Herz. Eine Hypothyreose ist ein Faktor flr Herzilauf-Erkrankungen. lod katalysiert
die Nitrosaminbildung und ist somit in h6heren Dokarzinogen.

10.Es existiert noch keine Statistik Uber die Pienaund Entwicklung von Schilddrisen-
krankheiten, es liegen lediglich nicht repraseméa8tudien Uber Schilddriisenvergrol3erun-
gen und/oder Knoten vor, nicht jedoch Uber diersi@irsachenden Stérungen. Die Anga-
ben z.B. Uber die Strumahé&ufigkeit schwanken zvesdb-50% der Bevolkerung. Es wird
angenommen, dass derzeit allein bis zu 10% derl|Bening an einer latenten oder
manifesten Hashimoto-Thyreoiditis leiden, bei daeerhohte lodzufuhr kontraindiziert
ist.

11.Die Literatur von Seiten der lodprophylaxebefiier ist einseitig positiv (Gesundheit
und Leistungssteigerung) und bagatellisiert odegihet negative Wirkungen. Teilweise ist
sie Menschen verachtend und verunglimpft jeglichiék Sie ist dazu geeignet, den
Konsumenten zu einer Uberdosierung zu verleitenilumau verunsichern. Teilweise ist
sie schlicht falsch, was Fakten und Zahlenangab#iffb

12.Der Arbeitskreis Jodmangel wird von der Saldd Bharmaindustrie geférdert. Die Bereit-
stellung von Informationen liegt in der Hand von-R&enturen (Praxis Press, Lisa LO-
wenthal Communications). Mitglieder des Arbeitskes Jodmangel haben gleichzeitig lei-
tende Positionen in mehreren Institutionen/Gremmee (BgVV/BfR, DGE). Auch das zu-
standige Gremium der WHO ist einseitig besetztzihdrt hauptsachlich eigene Studien.

13.Es ist aul3erst fraglich, ob die intransparenténicht deklarierte lodanreicherung von
tierischen Produkten Uber das Tierfutter rechtméideine zielgerichtete Anhebung des
lodgehalts tierischer Produkte wird teilweise alggdsn, obwohl die loddosen dem



8-100fachen Wert der Bedarfsempfehlungen fiir enez&lerarten entsprechen
(Bundesforschungsanstalt fir Landwirtschaft 2004).

14.Die Lebensmitteliberwachungsbehérden kontreltieodangereicherte Produkte nur,
wenn der Gehalt deklariert ist. Faktisch ist jedoatint einmal lodsalz
herstellerunabhangig untersucht worden. Ein Litdcivkann heute bis zu 490 ug lod
enthalten (dieser Spitzenwert ist jedoch eher anfEinsatz von iodhaltigen Euter- und
Geratedesinfektionsmitteln zurtick zu fihren), Stedie aus 2002 (Thuringen) berichtet
von einem Median von 178 ug lodid/l. Somit kaneiallein Liter Milch den Tagesbedarf
eines Erwachsenen decken, ohne dass alle tUbrigelte@uberiicksichtigt waren. Der
lodgehalt der Muttermilch (169 pg/l, Thiringen 2p0&fert den 2,5-fachen Tagesbedarf
des Sauglings. Der lodgehalt der Lebensmittel wanghit amtlich nicht erfasst und ist
gleichzeitig Uber die Anreicherung nicht adaquatieidar.

15.Die parallele Anreicherung der Lebensmittel lmitid und lodat (v.a. im Speisesalz) fuhrt
sowohl zu Verlusten in Form von molekularem lodr(@ypportionierung) als auch zu un-
vorhersehbaren Wechselwirkungen mit der Lebensimidtigix (Schilddriisenhormon-
verbindungen in Leberkase mit iodathaltigem Pokelskodat mit der Oxidationsstufe +5
ist zudem ein starkes Oxidationsmittel. Die Ubefymi seiner physiologischen
Verstoffwechselung und Vertraglichkeit in Anbetradier breiten Verwendung von lodat
bei der Lebensmittelanreicherung steht noch aus.

16.Auch Bioprodukte konnen lodsalz enthalten. Mé&béande aul3er Demeter erlauben die
lodsalzverwendung bei der Produktion. Alle Verbdadauben den Einsatz von iodhalti-
gem Mineralfutter (speziell bei der auch in derlBmawirtschaft zunehmenden Intensivie-
rung). Minerallecksteine sind ein Problem, da ilerxéhr durch die Tiere starken Schwan-
kungen unterliegt und sie z.T. hoch iodhaltig B@0 mg/kg). Biologische Wintermilch
kann bis zu 365 ug lod/l enthalten (Norwegen), wizhanoch iodhaltige Algen zugefuttert
werden.

17.Die Umsetzung der lodmangelprophylaxe zeigkst®arallelen zur Problematik der
Emission von radioaktivem lod aus Atomreaktoreneiféraufarbeitungsanlagen und
Atommull-End- und -zwischenlagern. Ein wiederholfgst ist, dass schlecht mit lod
versorgte Schilddriisen eher radioaktives I-131aieb. Anthropogene Emissionen aus
Atomkraftanlagen sind jedoch nicht geeignet, algulment fir eine universelle
lodmangelprophylaxe zu dienen.

18.Es ist nicht eindeutig abgeklart, ob auch reltgsdod aus technischen und medizinischen
Anwendungen (Fotografie, Katalysatoren, Farbstdesinfektionsmittel, etc.) in die
menschliche Nahrungskette gelangt.

Forderungen

Bei der eingehenden Beschaftigung mit dem Spurerezielod treten sowohl seine Essenzia-
litat als auch seine geringe therapeutische Bieitken VVordergrund. Sowohl einem Mangel
als auch einer Uberdosierung muss vorgebeugt weEleem Mangel ist nicht nur mit einer
Anhebung der lodgehalte in Lebensmitteln tGber dimeicherung zu begegnen, sondern in
erster Linie mit einer Begrenzung der goitrogened die Schilddriisenfunktion beeinflussen-
den Substanzen anthropogener Herkunft.

Eine weitreichende Erndhrungsaufklarung sollteianttwerden, um die Bevolkerung fur die
vielen naturlicherweise iodreichen Lebensmittesensibilisieren, ohne auch hier die
maoglichen negativen Nebenwirkungen zu vernachlassigin positives Beispiel bietet die
Kampagne



.0 am Tag", die die Versorgung der Bevdlkerung natirlichen Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Ballaststoffen férdern soll.

Es besteht noch dringender Forschungsbedarf auf @ébieten, die in der vorliegenden Ar-
beit analysiert wurden:

* Eine Flachen deckende Analyse der lodgehalte deait®0den steht aus. Mit ihrer Hilfe
kénnte auch eine indirekte loddiingung tber Chipeal, Guano und die iodhaltigen
Exkremente von Tieren, die Mineralfutter erhalteriasst werden.

» Der Gesamtiodgehalt der Lebensmittel, die Vertglaaf lodid, lodat und organisch ge-
bundenes lod muss in der Breite und regelmaligsutbt werden, speziell von solchen
Lebensmitteln, die direkt oder indirekt mit lod angichert werden.

» Daran wurde sich eine eingehende Forschung Ub@ioNerfigbarkeit und Verstoffwech-
selung von lod und seinen Verbindungen anschli&Banen.

» Die Unbedenklichkeit von lodid und speziell lodatgs in Form von Studien verifiziert
werden.

» Ein nationales Jod-Monitoring ist Gberfallig.

» Die Erhebungs- und Messmethoden zur Erfassungodesatus der Bevolkerung sind drin-
gend zu prazisieren.

» Die den Erhebungen zu Grunde liegenden Tabellerengrid zu aktualisieren.

Eine solch gewichtige Kampagne wie die lodmangglpytaxe sollte von einer transparenten
und objektiven Berichterstattung begleitet seire Brkenntnisse tber die positiven und nega-
tiven Wirkungen des lods liegen in einer Vielzabhvw=achpublikationen, Datenbanken, Stu-
dien und Aufsatzen vor und missen nur allgemeist&adlich und wahrheitsgeman
aufbereitet werden. Im Endeffekt schadet es derpgéame selbst, wenn sie mit unprazisen
und verschleiernden Angaben arbeitet.

In den Gremien und Institutionen, die die lodmapggbhylaxe realisieren und begleiten,
muss unbedingt die Unabhéangigkeit gewahrt und ¢iekalt der Meinungen garantiert
werden. Glaubwaurdigkeit ist nur auf dieser Basigewinnen.

Ebenso ist zu begriiRen, wenn schliel3lich wirkliessagekraftige Studien, die die Vielfalt
der Schilddrisenerkrankungen genau erfassen, \avhéangiger Seite vorliegen (Robert
Koch-Institut). Auf Veranderungssignale bei den fHopathien ist zu achten.

Die Analyse der lodgehalte von iodangereichertdmebemitteln, die verpackt/ unverpackt an
den Verbraucher abgegeben oder Uber das Tierantareichert werden, missen von einer
zustandigen, unabhangigen Behdrde regelmalig lilfevperden. Studien ermittelten bereits
lodkonzentrationen an der Schwelle der Verkehrgiit (Milch), aber sie Giben keine
Kontrollfunktion aus.

Eine transparente und umfassende Deklaration alleh indirekt mit lod angereicherter Le-
bensmittel ist essenziell fir Menschen, die kuderdangfristig hthere loddosen meiden
mussen. Fur die Erhaltung eines uniodierten Sortisieei jeder Produktgruppe ist Sorge zu
tragen.

Der Forderung des BgVV/BfR nach der Vorhersehbadai Verzehrsmenge und der
genauen Dosierbarkeit des lodzusatzes muss Fdigistgewerden (Toxikologische und
erndhrungsphysiologische Aspekte der VerwendungWioeralstoffen und Vitaminen in
Lebensmitteln, BgVV 2002). Es ist anzunehmen, dagslmalRige analytische Kontrollen, die
einzufuhren sind, diese Dosierbarkeit nicht beggitiverden kdnnen. AulRerdem wird mit der



Ausweitung des angereicherten Lebensmittelsortisneiet Vorhersehbarkeit der
Verzehrsmenge zunehmend schwieriger. Daher mugshdasiakologisch wirksame
Spurenelement lod aus den Handen der Lebensnuieiger und -verarbeiter wieder zurtick
in die Hande der Arzte gegeben werden.

Eine Ausweitung der lodanreicherung, z.B. in danfeiner gezielten loddlingung oder des
lodzusatzes in allen Lebensmittel ist zu vermeid&elmehr sollte die lodsupplementation
des Tierfutters Uber den physiologischen BedarfTaene hinaus rickgangig gemacht werden.
Einer Uberdosierung durch Nahrungserganzungspi@piatavermehrte Aufmerksamkeit zu
schenken.

Eine Anhebung der Zufuhrempfehlungen fir lod undStdiwerte fir die lodidurie in
diversen deutschen Publikationen ist kritisch zobaehten. Die nationale Abkoppelung von
den Empfehlungen internationaler Gremien ist ni@dhvollziehbar und beinhaltet eine
Willkdr, die der Glaubwiirdigkeit der ProphylaxemaRmen schadet.

Das Argument der unterlassenen Hilfeleistung fimi8agefahrdete beim Wegfall der
umfassenden lodanreicherung der Lebensmittelaginfiirdig und hinfallig. Mit dem gleichen
Rechtsverstandnis konnte man auch fir die Anreitigedes Trinkwassers oder der
Lebensmittel mit Grippeschutzimpfmitteln zur Grigpé pladieren. Hier wird hingegen
individuell und unter arztlicher Aufsicht theragiefwar handelt es sich beim lod um ein
essenzielles Spurenelement, es wird jedoch ebgtif@tapeutisch eingesetzt - zur
Minimierung der Strumaendemie.

Die Anbieter von Bioprodukten sollten sich einesRission tber die Vor- und Nachteile der
lodsupplementation stellen. Einerseits werben Btker mit der Naturbelassenheit ihrer
Erzeugnisse und sollten dieses Versprechen aughearfAndererseits bliebe den Menschen,
die eine vermehrte lodzufuhr meiden missen, elresés Sortiment erhalten.



