Artikel aus den Julicher Nachrichten vom 12. April 2005

Bei,,Hashimoto” ist Jod tabu

Schildriisen-Krankheit ist wenig bekannt. Betroffene kdmpft gegen Jodierung.

EDEREN. Mudigkeit und Abge- die Krankheit zu diagnostizieren. guten Endokrinologen zu suchen.

schlagenheit, Schwindel, Schwei-Jahre hat sie sich mit schwerenDoch dabei wird es dann schon

ausbriche und GelenkschmerzeiSymptomen herumgequalt, dochschwierig, denn in Deutschland

sind nur einige der Symptome, dieseit sie die Ursache kennt und sogibt es lediglich 96 niedergelasse-

bei der Schilddrisenerkrankungweit wie mdglich Jod meidet, hat ne Arzte, die Hormonsteuerungen

Hashinioto Thyreoiditis auftreten sich ihr Zustand stark gebessert. zu ihrem Fachgebiet gemacht ha-

kénnen. Allerdings ist dies ein standiger ben. Leni Reuters wird deshalb
1912 von dern japanischen ArztKampf, denn durch die Jodierungauch im Mai nach Munchen fah-

Dr. Hakaru Hashinioto entdeckt, istdes Futters sind Fleisch, Wurst-ren, um dort Armin Heufelder zu

sie auch heute noch in Arzte-waren, Milchprodukte, Eier, ja teil- konsultieren.

kreisen relativ unbekannt. Dabeiweise sogar Obst und Gemise au . .

nimmt die Zahl der Erkrankungen deutschen Landen fir sie tabu. .Leben mit Hashimoto”

stetig zu. Betroffen sind in der Durch die Tatsache, das Hashimo-

Mehrzahl Frauen. Meist sind hor-to bei den Arzten nur wenig be- Sein Buch ,Leben mit Hashi-

monelle Umstellungen wie Puber-kannt ist, hat sie sich selbst schlaumoto” hat Leni Reuters bereits we-

tat, Schwangerschaft oder der Ein-machen mussen. Mittlerweile weit sentliche Hilfen im Umgang mit

tritt in die Wechseljahre Ausloser sie  eine  Menge Uber dieseihrer Krankheit geliefert. Sie will

der Krankheit. Krankheit und wie man ihr begeg- sein Buch demnachst auch eini-
nen muss. Sie besitzt umfangrei-gen Arzten an die Hand geben, da-
Kranke sensibilisieren che Literatur zu diesem Thema undmit auch sie die Krankheit besser
hat viel Wissenswertes im Internetverstehen lernen. Bis dahin ist ihr

Eine weitere Ursache fir dengefunden. wichtigstes Gebot: ,Jod ver-

Anstieg der Erkrankungen sehen Daher weill Leni Reuters auch,meiden”, denn eine Schilddrise,
einige Experten auch in der indass ,Hashimoto” eine zumeistdie nicht mehr arbeitet und keine
Deutschland amtlich verordnetenchronische Entziindung derHormone mehr produziert oder
Zusatz von Jod in Tierfutter. Eine Schilddriise ist, die sich nach undnicht mehr vorhanden ist, braucht
der Erkrankten ist Leni Reuters ausnach selbst zerstért und damitauch kein Jod. Den Kampf gegen
Ederen, die damit zusammenhanauch die Hormonproduktion ein- die Jodierung von Lebensmitteln
gend auch an einer starken Jodalstellt. Zunachst macht sich die will sie deshalb auch fortsetzen.
T . lergie leidet und seither gegen dieKrankheit durch eine Unterfunkti- ~ So will Leni Reuters demnachst
s el Jodierung von Viehfutter kampft on bemerkbar. Blut- sowie Ultra- den beiden auf Bundes- und Lan-
= A 'ﬂ"‘ (wirh berichtet(ra]nzj. achalluEtersuchun?er;] I der dSchitl)d-desebRene zuslt(éndigen I\ginistergni
0 5 “ ; ' Raicni r ist auch daran gelegen, diedrise kénnen Aufschluss daribemnen Renate Kinast un arbe
aol?cr?iiri]:ti gﬁir:{a;ttr:nd Barbzl Hohn WOhfI I(‘j?m R((ja.uters Beispiel ft())lgen .ﬁénkheit ins Licht der Offentlich- geben, ob Hashimoto ThyreoditisHohn zwei T-Shirts zukommen
X gen werden, um auf die Jodierung von Lebensmitiglli 7y riicken. Aus eigener Erfah-vorliegt. Dann wird den Patienten lassen mit dem Aufdruck ,Amtlich
aufmeksam zu machen? Foto: Kiey weiR sie, wie schwer es istimmer wieder geraten, sich einen Jodkrank verordnet”. (Kr.)




